
 UBND THÀNH PHỐ NHA TRANG   

    TRƯỜNG MN VĨNH TRUNG   

       THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY  

      TUẦN 01 THÁNG 12 TỪ NGÀY 02/12  ĐẾN 07/12/2024  

THỜI GIAN  
THỨ HAI  

02/12  
THỨ BA   

03/12  
THỨ TƯ  

04/12  
THỨ NĂM  

05/12  
THỨ SÁU  

06/12  
THỨ BẢY  

07/12  

SÁNG  

Bánh canh  

cá thu 

Phở bắc thịt heo  

củ cải 

Cháo gà đậu 

xanh 

Súp hải sản  

hạt sen, khoai tây  
Phở bò kho   Cháo vịt 

Sữa Mega grow       Sữa Nutrikid Sữa Mega grow Sữa Nutrikid Sữa Mega grow Sữa Nutrikid 

  
  

TRƯA  
  
  

  

 
 CƠM  TRẮNG    

KHO   
Ba chỉ kho  

trứng cút  
     Lươn um chuối 

Mực rim 

thịt heo 
Gà tiềm đậu trắng 

 Ba chỉ kho  

đậu cove  

Bò xào 

chua ngọt 

CANH, 

XÀO   

 

Củ dền thịt bò 
Bí chanh thịt gà, 

Cải thảo xào đậu khuôn 

Xà lách soong  

thịt bò 
Tập tàng tôm 

 Canh chua 

cá diêu hồng 
Bầu tôm hẹ 

TRÁNG  

MIỆNG  

Nước chanh 

dây 
Nho  Quýt Chuối 

 
Thanh long   

  
  
  

XẾ  
  

Miến gà hạt sen Mì trứng thịt bò Phở nam thịt heo 

 

Bánh mì kẹp trứng 

Cháo thịt heo(NT)  

 

Bánh canh tôm thịt 
Súp thịt heo  

rau củ 

Bánh bông lan Sữa đậu nành Sữa chua Sữa Mega grow 
  Sữa đậu xanh  

hạt sen Nước cam 

                                NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN                                                                                     HIỆU TRƯỞNG  
  
  

                                          

                                         Thái Vân Anh                                                                                                Võ Thị Ánh Tuyết   
  


		2024-11-26T14:49:28+0700
	Việt Nam
	Thái Vân Anh<tvanh.mnvtrung.nt@khanhhoa.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		2024-11-29T17:27:07+0700
	Việt Nam
	Võ Thị Ánh Tuyết<vtatuyet.mnvtrung.nt@khanhhoa.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		2024-11-29T17:27:29+0700
	Việt Nam
	Võ Thị Ánh Tuyết<vtatuyet.mnvtrung.nt@khanhhoa.edu.vn> đã ký lên văn bản này!




